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LIKUNNAN OPETUKSEN TAVOITTEISTA

Léhteené;kéytetty: Liikunnan opetuksen opas
Peruskoulu/tytét

Talvilajien opetuksen keskeiset tavoitteet

« kiinnostuksen herattaminen talvisessa luonnossa
« kestavyyden kehittaminen

« taitavuuden kehittaminen

Eriteltyna jaédpelien osalta 7 - 9 luokille

* syOttd ja sydtdn vastaanotto

» maalilydnti ja maalinteko

* kuljetus - suoraan, pujotellen, sy6ttdéon yhdistaen

« peliajatus ja taktiikka (liikkuminen, puolustajien ja hydkkaajien paikat, vapaan

paikan etsiminen)
* pelaaminen sovelletuin saannéin
« pienpeleja

Tassa oppaassa em. jaoteltu seuraavasti:

7. 1K ' 8. Ik
— lakaisulydnti ja sy6ton — maalilydnti ja maalinteko
vastaanotto — pelitaktiikka: puolustajan
— kuljetus- ja hydkkaajan tybsken-
— liilkkuminen ja vapaan tely
paikan etsiminen — sy6ttd vapaalle pelaa-
— pienpeleja jalle

— pienpeleja

9.1k

— pelin rakentaminen
— harhautuksia

— kaukalopallo
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7. LUOKKA

Oppisiséltd

« lakaisusybttd ja sy6tén vastaanotto

* kuljetus

« liikkuminen ja vapaanpaikan hakeminen
* pienpelit

Lakaisusyo6tto.

1. Pida mailaa vahvemmalla k&dellasi varren
ylaosasta kiinni, laita alempi k&si n. 30-40 cm
ylemman k&den alapuolelle.

2. Pallo sy6ttajan etupuolella, 1&hella sydttd-
suuntaa olevaa luistinta.

3. Maila jaéssa koko ajan. Sydttd tapahtuu siten,
ettd ensin maila vieddan takimmaisen luistimen
taakse (myés vartalon painopiste siirtyy ta-
kimmaiselle jalalle) sitten se viedaan kiihtyvalla
vauhdilla palloa kohti. Sy6tté on sita voimak-
kaampi mita kauempaa pallosta lakalsuliike
aloitétaan ja mit& suurempi on mailan kiihty-

‘Vyys.

5. Mailaa kallistamalla saadaan pallo nousemaan

iimaan. - o P

a4

~

N )2

MUISTA: AINA KUN SYOTAT: — KATSO MINNE SYOTAT o
— SEN JALKEEN KATSE PALLOON -> SYOTTO
— SYOTON JALKEEN VAPAAN PAIKAN HAKEMINEN

Syé6tén vastaanotto

Jaata pitkin tulevan pallon haltuunotto joko mailalla tai luistimella. Tarke&ta on myds, ettéd osuma-
hetkelld mailaa vedetdan (joustetaan) hieman taaksepain, jolloin pallo ei pomppaa mailasta. Luisti-
mella pysaytettédessa luistimenteran on oltava ja&ssa kiinni.

llmassa tulevien ja pomppivién pallojen haltuunotossa kannattaa laittaa vartalo pallon taakse.



SYOTON OPETTAMISESSA HUOMIOITAVA: — ENSIN PAIKALTAAN
— LIKKEESTA _
—~ PIDEMMAT SYOTOT
— VASTUSTAJAN KANSSA

Kuljetus

— kuljettaminen tapahtuu joko yhdell& tai kahdella
~ kéadella
— kuljetuksen tavoitteena on saada pallo pysymé&én
' mukana erilaisissa pelitilanteissa (ruuhkat, rytmin-
muutokset )
— tarkeda on, etté pelaaja samalla kun hén kuljettaa
pystyy seuraamaan myds pelia -> katse ylh&alla

Liikkuminen ja vapaan paikan hakeminen

<
Joukkuepeli on mahdollista, jos pelaajat ymméartavat - A
ja osaavat vapaan paikan hakemisen. /
Al /
A ei pysty sydttdméaén Blle, koska C peittéa syotto- /
linjan. B:n taytyy luistella vapaaseen sy6ttépaikkaan. ' ‘
0 ¢
Pelaaminen yldspain A T~a
. . o { Y
Pelaajat muodostavat kolmion, jotta voitaisiin -
pelata eteen- ja taaksepain seka poikittain. | -7
-
vy -
o k

Pelaajien sijoittuminen ottelutilanteessa pallolliseen n&hden: . X
— sivulle OX » OX
— ylapuolelle s Ve ’
— alapuolelle T~ InIRd
~> A:lla on nyt useita mahdollisuuksia sy&ttaa - zf

kanssapelaajille. ) ~

Varo poikittaissysitsja, elleivat ne ole taysin Nl

varmoja. 0



Pienpelit

Pienpelit ovat pallopelien A ja O. Pienpeleissa tulee paljon teknisia suorituksia ja liséksi pelaajan
on taktisesti ratkaistava erilaisia tilanteita. Pienpelien pelaaminen on mahdollista jos oppilaat hallitse-
vat seuraavat asiat:
tekniikka — sy6ttd ja sydtdon vastaanotto
— pallon kuljetus
taktiilkka — pallottoman pelaajan likkuminen ja sijoittuminen
— pallollisen oikea-aikaiset systodt
Pienpelit kannattaa aloittaa helpoista (3 v 3, 4v 4) peleistd. Mybhemmin voidaan vaikeusastetta nostaa
muuttamalla pelaajien lukuméaéraa (5v 3,6 v 6 jne).

8. LUOKKA

Oppisisilto

* lydnti ja maalinteko
* pelitaktilkka: puolustajan ja hyokkaajan tydskentely 'y

rres : > 1

« sy6ttd vapaalle pelaajalle e
* pienpelit
Lyonti
1. Pida mailaa vahvemmalla k&dellasi varren yldosasta

kiinni, laita toinen kasi toisen alapuolelle. ¥s > 2
2. Laita pallo jalkojen valiin hieman yli keskilinjan ~

sille puolelle minne aiot lydda. Pallon etaisyys

luistimen karjest& n. 30 cm. > 3

3. Lyontiliike lahtee hartialinjan korkeudelta (usein ylikin)
kadet ovat koukussa. Vartalon painopistetta siirre-
taan takimmaiselle jalalle. Kadet suoristuvat juuri
ennen osumahetke&. Lydnti suoritetaan mahdolli-
simman rennosti.

4. Maila koskettaa palloon siten, ettei se samalla
koske jaahan.

5. Kallistamalla mailaa siten, ett& se menee pidem-
malle pallon alle, saadaan pallo nousemaan ilmaan.

o

MUISTA: — LYONNIN RENTOUS )
~ LYONNIN HARJOITTELU MOLEMMIN PUOLIN HETI ALUSTA LAHTIEN




Maalinteko

Maalinteon harjoittelu etenee seuraavasti:
1. Paikaltaan

2. Liikkeesta

3. Syttosta

4. Useamman pelaajan yhdistelméat

5. Vastustajan kanssa

Pelitaktiikka

Pelitaktiikassa kasitella&n puolustajan, keskikenttapelaajan ja hybkkasjan tydskentelyA.
Koko joukkueen kannalta:
Pallo omalla joukkueella: — hytkkayspeli
— kokojoukkue yldspain
— maalintekopaikkojen ja maalien tekeminen
Pallo vastustajalla: — puolustuspeli
— kokojoukkue alaspain
~ maalintekopaikkojen ja maalien estaminen

Eri pelipaikkojen tehtavat hybkkédys- ja puolustustilanteessa
Maalivahti

MV on alin puolustuspelaaja, jonka tehtdvana on torjua hydkkaajien ampumat laukaukset. Liséksi han
voi toimia pelinjohtajana, jolloin hdn huudoillaan ohjaa ja kannustaa muuta joukkuetta. HySkkaystilan-
teesa MV on pelin kdynnist&jg, jolloin han usein pitkilla avauksiltaan toimii myds ensimmaisena pelin-
rakentajana.

Puolustaja

Ensisijainen tehtévé puolustajilla on katkaisutilanteen luominen ja pallon riisto vastustajan pelagjilta
omalle joukkueelle. Puolustustilanteessa alakerran pelaajat pyrkivat ohjaamaan vastustajan keskelta
laitaan. Talldin vastustajan sydttdmahdollisuudet vahenevét ja he joutuvat luistelemaan pitemman
matkan paastékseen maalintekopaikkaan. Tasa- tai alivoimatilanteessa (1 v 1, 2 v 3 jne.) tulee puo-
lustajien hidastaa vastustajien hydkkaysta sekd ohjata hydkk&ajia pienempaan laukaisukulmaan.
Hybkkadystilanteessa puolustajan tehtdvand on yksinkertaisilla ja riskittomilla syotoilla pitaa pallo
oman joukkueen hallussa. Hydkkayksen edetessa pitaa puolustajien nousta tukemaan hydkkaysta.

Hydkkaajat ja keskikenttépelaajat

Puolustustilanteessa hyokkaajien ja keskikenttapelaajien tarkeimpana tehtavana on keskialueen tur-
vaaminen siten, etté keskialue taytetdan niin ettei sinne pystyta syottdmaan, Taman jalkeen aloitetaan
vastustajan ohjaaminen keskeltd laitaan. Hyokkayksen 18htotilanteessa tulee hydkkagjien ja keski-
kenttépelaajien hakea vapaata paikkaa siten, ettd puolustajat pystyvat pelaamaan pallon heille.
Hydkkéays pyritéén pitaméaén keskelld, jolloin on useita systtomahdollisuuksia ja vastustajan on vaikea
luoda katkaisutilannetta. Keskikenttapelaajien tehtévan on pelata pallo keskialueen yli hyokkagjille .
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Syottopeli kentén eri osa-alueilla

Hybkkayspelissa syottopelin suhteen on kentan
eri alueiden suhteen seuraavia ohjeita:

Alue 1. Varmat riskittomat sydtodt — pidetéan
pallo varmasti omalla joukkueella

Alue 2. Kokeilevat vaihtelevat svotdt — ei paljas-
teta hyokkayssuuntaa

Alue 3. Riskisydtét — pyritd&n paasemain
maalintekopaikkaan

. hybkkayksen etenemissuunta

Pallottomien pelaaiien tehtavana on lilkkkua siten, ett& pallonkuljettajalla on useita

syo6ttdmahdollisuuksia.

Syo6ttd vapaalle pelaajalle

Miksi ?

Syottdpeli on tarkeas, koska:

— pallo kulkee nopeammin kuin pelaaja pystyy luistelemaan

— pelaajien itsetunto ja varmuus kasvaa mita useammin he saavat pallon haltuunsa
— paitsiot véaltetdan helpommin, kun sydtetaan ajoissa

— sybiettdessa vastustajan on vaikeampi vartioida pelaajia

Jotta sybtidpeli olisi mahdollista, tulee pallottomien pelaajien sijoittua pallolliseen pelajaan ndhden
siten, ettéd hanelld on useita sybttdmahdollisuuksia. Pallollisen pelaajan tehtavana on valita paras

sydttdmahdollisuus.

Pallottomien liikkkuminen:
1. Liilkkuminen kentan leveyssuunnassa
2. Lilkkkuminen kentén pituussuunnassa

Jolloin on mahdollista: -
— pystysyotot

— poikittaissy6tot

— jattdpallot

Pienpelit

Pienpeleissa kannattaa v&hitellen siirtya isompiin ryhmiin, jolloin voidaan nimeta myos eri pelipaikko-
jen pelaajia em. tehtdvankuvausten mukkaan. Kannattaa muistaa, etta jokainen oppilas kay l&pi eri

pelipaikat.



9. LUOKKA

Oppisisaltd

+ Pelinrakentaminen
» Harhauttaminen
+ Kaukalopalloa

Pelinrakentaminen

Vaikka kaikki joukkueen pelaajat osallistuvat pelinrakenteluun niin paatehtdvand se on kuitenkin
keskikenttdpelaajilla.. Hyvén pelinrakentajan tunnusmerkkeina on hyvéa mailankasittelytaito, monipuo-
linen syéttopelitaito ja luonnollisesti hyva peliniukemiskyky.
Pelinavaamisvaiheessa:
— Puolustajat sijoittuvat I&helle omaa -maalia
— Keskikenttapelaajat sijoittuvat siten, ettd yksi hakee palloa alhaalta puolustajien
tasolta ja muut sijoittuvat keskialueelle
— Hyokk&ajat liikkuvat vastustajan puolustajien korkeudella

Hyokkays perustuu:

1. Hy6kkayksen leveyteen

2. Hyokkéayksen syvyyteen

3. Vaihtelevuuteen ja yllatykseliisyyteen
4. Nopeaan aloittamiseen ja paattdmiseen
5. Pallon pitamiseen omalla joukkueella
6. Ylivoimatilanteiden luomiseen

Muista sy6tidpeli kentén eri osa-alugilla (s. 5)
Harhauttaminen

Harhautuksia on monenlaisia: katse-, maila-, p4&- ja vartaloharhautus. Kéytetyinja ehka vaativinkinon -
yhdistetty maila- ja vartaloharhautus. Tavoitteena on, ettd pelaaja pystyy suorittamaan harhautuksen
siten ettei vauhti laske eikd h&n meneté pallon hallintaa. Opetusvaiheessa on syytd edetéd osista
kokonaisuuteen meneteimé&a kayitéen.

Mailaharhautus:

Vastustaja harhautetaan siten,ettd vedetd&n mailalla pallo yli
toisen luistimen. Jos puolustaja ei reagoi, kierretdan puolustaja

ko. puolelta. Jos puolustaja tulee mukaan samalle puolelle, niin
nopeasti siirretdédn pallo mailalla toiselle puolelle ja luistellaan
puolustajan ohi.

Vartaloharhautus

Vastustaja harhautetaan siten, etté siirretdan esim. vartalon paino-
piste oikealle puolelle ja toimitaan kuten &sken riippuen puolustajan
toiminnasta.Viimeisené vaiheena yhdistetédan em.harhautukset.

Lyhyesti kaukalopallosta sivulla 27.




OPPITUNNIT LUOKITTAIN

7. LUOKKA

ENSIMMAINEN OPPITUNTI

Tavoitteet: — lakaisusydttd
: — sydtdn vastaanotto
Valineet: — maila/oppilas
~ pallo/kaksi oppilasta

— kartioita
Merkkien selitykset: — pelaaja : 0 X\
— pallollinen pelaaja X
— pelaajan etenemissuunta : >
— kuljetusta , : A YA VA VA S
— pallon suunta R R R >
— laukaus ==
- palloja : e
Alkuverryttely (10 minuuttial ) (::q
-
Luistelun kertaaminen 4 pelaajan ryhmissa “seu- / \
raa johtajaa". Jokainen, vuorollaan vetdé ryhmés ja |, A
muiden on'matkittava johtajaa. Kentélle voi A

asettaa kartoita, joita voi pujotella tai kiertda.
Huom! luistellessa malila pidetaan jaéssa.

\ /
Opetusosa — lakaisusyéttd ja sen vastaanotto (10 minuuttia)
Opettaja selvittda ja nayttda lakaisusydton ja sen vastaanoton (ks. sivu 2). Aluksi "kylmalakaisuja"
asennon ja likeradan l6ytamiseksi. Taman jalkeen pareittain vastakkain, etéisyys 5 — 10 meirig,
sy6ttdja ja haltuunottoja vuorotellen.
Yleisimmat virheet:
Sy6itto:
— ote mailasta — alempi kasi liian ylhaalld/alhaalla
— asento — lilan pysty, ei jousta polvista
— selk& suorana ‘ e
— vartalon painopisteen siirto puuttuu -
Vastaanotto: P
~ katse pols pallosta 16

— mailalla ei jousteta osumahetkella
— luistinvarmistus puuttuu
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Harjoitusosa (10 minuuttia)

Oppilaat jaetaan neljan ryhmiin ja ryhmét tekevét

kaksi vastakkaista jonoa. Jonon A ensimmainen
sybttad B-jonon ensimmaiselle ja luistelee jonon
B paahén. Saatuaan pallon B jonon ensimmainen 00
sybttad vastaavasti A-jonon ensimmaiselle jne. QOO & ———— — — — > j
Syottdviesti
Oppilaat edelleen neljan ryhmissa. Jonon ensim- f

- mainen syo6ttaé kartioiden I18pi. Kartioiden takana , N\
seissyt oppilas ottaa pallon haltuunsa, kuijettaa o) A

pallon jonon ensimmaiselle ja siirtyy kartioiden i A : —_—— Y 2
taakse vastaanottajaksi. Voidaan suoriltaa myds W
ryhmien valisena Kilpailuna, kartioiden ohi mennyt ™ _

sydttd palautetaan ja yritetdan uudelleen

Peliosa (10 minuuttia)

Pelia 4 v 4, el maaleja. Joukkue, joka saa enemmaén perattaisia syétidja omalle joukkeelle on
voittaja. .

|
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TOINEN OPPITUNTI

Tavoite: pallon kuljettaminen
Valineet: — maila/oppilas
— pallo/oppilas, tennispallot k&y myos lisdpalloina

— Kartioita _
Merkkien sehtykset — pelagja 0 X
—pallollinen pelaaja X
— pelagjan etenemissuunta ! ?
— kuljetusta A YAVAVA S
—pallonsuunta 0 TeTossssse--- >
— laukaus =3
— palloja e
Alkuverryttely (10 minuuttia) 0
| =Y
Oppilaat jastaan kolmen ryhmiin. Syéttsja N A
kolmiossa, ei maarattya syottdsuuntaa. SO ” /l
- .
Opetusosa — pallon kuljettaminen (10 minuuttia) Se ¥

Selvxtetaan oppilaalle kuljetuksen ydinkohdat
(ks sivu 5): Oppilaat jastaan kolmen ryhmiin siten,

ettd kaksi on toisella puolella ja yksi vastakkaisella > .
puolella. Pallollinen kuljettaa pallon vastakkaisella XX .
puolella olevalle oppilaalle ja jaa tdman taakse. o

- Uusi pallollinen kuljettaa vastakkaisen luo jne.

Ylelsempla virheita: — katse koko ajan pallossa
— liian pysty luisteluasento
— pallo ja maila liian Iahella oppilasta

Harjoltusosa (10 minuuttia)

Viestirata
Oppilaat jastaan kolmen ryhmiin ja ryhmien ensim-
maiset palloa kuljettaen pujottelevat kartiot,ja takai-
sin tullessa suora kuljetus. Pallo viedaan jonon
ensimmaiselle jne.

Kuljetusrata

Oppilaat kuljettavat palloa jonossa, rataa kiertéen.
Opettajan kohdalla oppilaat ilmoittavat esimerkiksi:
— kummassa kadessa opettajalla on maila
—~'onko malilanlapa ylds- vai alaspain

Peliosa (10 minuuttia)

Pelia 3 v 3 kahteen maaliin. Aluksi normaalia peli&. Jos kuljetusta liikaa, rajoitetaan kosketusmaaraa.
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KOLMAS OPPITUNTI

Tavoite: — vapaan paikan hakeminen
Valineet: — malila/oppilas.

— pallo/oppilas
— kartioita
Merkkien selitykset: — pelaaja 0 X
— pallollinen pelaaja X
—~ pelaajan etenemissuunta 4
— kuljetusta AV AVaVa
—pallonsuunta 00 memmmeorsse-oe- »
— laukaus - —— 2
— palloja ' s
% & as
B ® s
Alkuverryttely (10 minuuttia X
yitely ( ) | & R
Rajataan kartioilla suurehko alue, kaikki alueen sisa- X £ = g
puolelle Ja kaikilla pallo. Pallon kuljetusta alueen < & &2 4% 4
sisdpuolella — vapaa liikkkumissuunta “S 9
~
N
Opetusosa -~ vapaanpaikan hakeminen (10 minuuttia) =

Selvitetaén oppilaille vapaan paikan hakemisen
paakohdat (ks. sivu 5). Jaetaan oppilaat kolmen
ryhmiin ja pelataan 2 v 1. Kiinnitetd&n huomiota
pallottoman pelaajan liikkumiseen.

Harjoitusosa (10 minuuttia)

Pareittain alueen kiertoa, sy6tellen kartioiden vilista.

Kolmen ryhmassé edetadn kentan pituussunnassa
sy6ttoja eteen, taakse ja sivulle. Péadyssé lakaisu
maaliin

o
Peliosa (10 minuuttia) AY
Leve&n maalin peli (15 m), jossa puoli joukkuetta Y o % 2
(4/5 oppilasta) muodostaa hydkkaysketjun toisen o o % X
puolen puolustaessa maalia. Maalin voi merkita ) 10 m
kahdella kartiolla. Kun maali syntyy vaihtuu molem- ° 6 x %
missa joukkueissa hyokkagjat ja puolustajat. z o ¥ 2
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'NELJAS OPPITUNTI

Tavoite: — aikaisemmin opittujen asioiden kertaus
— maila/oppilas
— pallo/oppilas
— kartioita
Merkkien selitykset: — pelaaja
— pallollinen pelaaja
— pelaajan etenemissuunta
— kuljetusta
— pallon suunta
— laukaus
— palloja

Alkuverryttely (10 minuuttia)

Neljan ryhmissé sybdttelyd, yksi oppilaista on
puolustaja. Puolustaja yritt4a saada pallon itsel-
leen, katkaistuaan sydtdn tai riistettyaén pal-

lon itselleen siirtyy han sybitéjéksi ja pallon menet-
tanyt puolustajaksi. Harjoittelussa kannattaa kayttaa
kentta&n piirrettyja ympyroité rajoina.

Harjoitusosa (15 minuuttia)

Tekniikkarata kaukalossa tai isolla kentalla.
Suoritus:
1. Laht6 ja suora luistelu eteenpéin
2. Kartioiden vali takaperin
3. Kaantyminen eteenpéinluisteluun
ja kaarreluistelu
4. Pallo mukaan ja kuljettaen paatyyn
5. Pujottelua kartioiden lapi
6. Syobtidjé laidan/sivulaidan kautta
itselle ja laukaus maaliin, jonka
jalkeen paluu jonon p&ahén
Isolla kent&llg kaksi suorituspaikkaa. Pallo voi olla
mukana myos jo lahtdtilanteessa.

Peliosa (15 minuuttia)

Pelid 6 v 6 (7 v 7) kahteen maaliin. Joukkueet ryhmi- '

tetdan seuraavasti:

2 puolustajaa, 2 keskikenttépelaajaa ja 2 hydkkagjaa.

14
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8. LUCKKA

ENSIMMAINEN OPPITUNTI

Tavoite: Lydnti
Valineet: — maila/oppilas
— pallo/pari
— kartioita
Merkkien selitykset: — pelaaja
— pallollinen pelaaja
— pelaajan etenemisuunta
— kuljetusta
— pallon suunta
— laukaus
~ palloja

. Alkuvérryttely (10 minuuttia)

Luokka jaetaan 4 tai 6 oppilaan ryhmiin. Jonojen
ensimmaéiset samanaikaisesti liikkeelle, A-jonossa
pallot. A syéttda pallon poikittain B:lle kartioiden
kierto - nyt B vuorostaan sy&ttaa takaisin

A:lle — luistellen jonojen paahan. Seuraavat lilkkkeelle.

Opetusosa — lyonti (10 minuuttia)

Oppilaille selvitetdén lydnti ja naytetddn mallisuoritus.

Aluksi oppilaat suorittavat 5 kylmélydnti& molemmin
puolin. Taman jalkeen oppilaat pareittain vastakkain,
etdisyys n. 15 metrid. Lydnteja vuorcotellen.
Yleisempia virheita:

— lyonti k&det koukussa

— lyonti tapahtuu pelkéstaén kasilld

— maila osuu lilan aikaisin ja&hén

_Harjoitusosa (10 minuuttia)

Lydnteja paikaltaan kahteen maaliin. Luokka
jaetaan kahteen ryhmaan, jotka viela jaetaan kah-
teen osaan siten, etté toinen puoli lyd maaliin ja
toinen puoli palauttaa palloja.

Peliosa (10 minuuttia)

X=> 0
[\ - A
0
. o
o
0
0

Pelia 3 v 3, maalia, ei hyvaksytd elleivat kaikki pelaajat ole nousseet puolenkentén yli.
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TOINEN OPPITUNTI

Tavoite: maalin tekeminen
Vilineet: - maila/pelaaja
- pallo/pelaaja

. - kartioita

Merkkien selitykset: - pelaaja 0\
- pallollinen pelaaja X
- pelaajan etenemissuunta - >
- kuljetusta AV VA WA SN
-pallonsuunta =00 eccccecaacaa- >
- laukaus —>
- palioja 1

Alkuverryttely (10 minuuttia)

Luokka jaetaan neljén oppilaan ryhmiin ja niissé
muodostetaan kaksi kahden oppilaan vastakkaista
jonoa. A-jonon ensimméinen ly6 pallon B-jonon
ensimmaiselle ja luistelee sitten B-jonon p&ahén.
B-jonon ensimmainen lyd pallon A-jonoon jne.

Opetusosa - maalin tekeminen (10 minuuttia)

Selvitetaén oppilaalle hydkkayksen etenemista.
Luokka jaetaan neljdén osaan ja kenttd kahteen
osaan kuvan mukaisesti. Molemmista jonoista
pelaaja liikkeelle samanaikaisesti. Pallollinen pe-
laaja luistelee kartioita kohti - kiertad ensimmaisen
kartion ja sy6ttaa pallon laitaan ja jatkaa luistelua
kartioita pujotellen. Laidassa luisteleva jatkaa
matkaa paatyyn, kiertda kartion, syo6ttaa takaviistoon
kanssapelaajalle joka laukaisee maaaliin.

Harjoitusosa (10 minuuttia)

Luokka jaetaan neljaan ryhmaan ja kentta kahteen
osaan. Molemmille kentan puoliskoille sijoitetaan

kaksi vastakkaista jonoa. Oppilas l&htee paéadysta
ja sy6tiaa vastakkaisen jonon ensimmaiselle - luis-
telee nopeasti kartioiden valin - ja saa pallon uudes-
taan - kuljettaa ja laukaisee maaliin.

Peliosa (10 minuuttia)

Pelia 4 v 4 (5 v 5), maali hyvéksytaan ainoastaan suoraan systdsta. (ei maalivahteja)
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KOLMAS OPPITUNTI

Tavoite: puolustajien ja hydkkaajien tydskentely
Valineet: - maila/oppilas

- pallo/oppilas

- kartioita

Merkkien selitykset: - pelaaja 0 X
- pallollinen pelaaia X
- pelaajan-etenemissuunta o >
- kuljetusta S AYAVAVA
- pallon suunta e D
- laukaus S
- palloja e

Alkuverryttelv (10 minuuttia)

Luokka jaetaan 4 tai 6 pelaajan ryhmiin ja ryhmat
jaetaan kahteen vastakkaiseen jonoon. Pallollinen .
pelaaja kuljettaa palloa ja lyd sen kartiomaalin l&pi.

Maalin takana olevan jonon ensimmaéinen ottaa

pallon haltuunsa ja kuljettaa sen vastakkaisen jonon _?__<f\/\f" =2

paahan. Ly6ja luistelee myds vastakkaisen jonon paéhén.

Opetusosa - puolustajan ja hydkkaéjan tyoskentely (15 minuuttia)

Puolustajan ja hy&kkajén toiminnan selvittdminen -
1 v 1 tilanteessa. Harjoltellaan 1 v 1 tilannetta raja- Mﬁ ',‘%a_xxxx
tulla alueella, vaihdetaan tehtavia suorituksen jal- !
“keen. : N
Yleisia virheité: ;@
- puolustaja liian Innokas - ajautuu liian aikaisin lai- Sooo i L osoo
taan, jolloin hydkkaaja paasee keskelta 18pi AL AL
- hy6kkaaja ajautuu laitaan, jolloin liilkkumissuunnat
ovat rajoitetut St

k!

o~

Peliosa (15 minuuttia)

Peli& 3 v 3 kahteen maaliin siten, etté jokainen oppilas pelaa vuorollaan hydkka&jaa, keskikenttépe-
-laajaatai puolustajaa. Kartioilla voidaan rajoittaa oppilaiden toiminta-aluetta - talloin kalkki eivat luistele
pallon perassa ja opitaan myds luopumaan pallosta.

h

P

A
|
! a
A | ,
|
{ A
|
|
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NELJAS OPPITUNTI

Tavoite: sy6ttd vapaalle pelaajalle
Vilineet: - maila/pelaaja
- pallo/pelaaja

- kartioita

Merkkien selitykset: - pelaaja 0o X
- pallollinen pelaaja X
- pelaajan etenemissuunta . , >
- kuljetusta A YA VAW S
- pallon suunta R iy -
- laukaus T
- palloja e

Alkuverryttely (10 minuuttia)

Pienpe!ié 2 v 2 liman maaleja. Maali lasketaan kun pelaava pari saa
5 sy6tt6d perékkain toisilleen.

Opetusosa - sy6ttd vapaalle pelaajalle (20 minuuttia) %\
Harjoiteliaan pallollisen ja pallottoman yhteisty6ta %@é*—*

2 v 1 tilanteessa. Luokka jaetaan kahteen ryhméén, 4

jotka muodostavat molemmille kenttadpuoliskoille

kolme jonoa. Kaksi hydkk&ajaa lahtee paadysta liik- = |

kuen rajatun alueen reunoilla. Puolustaja tulee kes-: | -
kialueelta mukaan. Pallollinen kuljettaa palloa lai- '

dassa ja jos puolustaja ei yrita katkaista etenemista, A A A ‘2‘?

niin hydkkaaja luistelee lapi ja tekee maalin. Jos . A AN A A

puolustaja yrittaa katkaista niin sy6tetaan pallo poi-
kittais- tai pystysyotdlla kanssapelaajalle. Palloton
pelaaia liikkuu siten, etté haénelle voi sy6ttad

Peliosa (10 minuuttié, vaativa peliharioitus)

Peli& 5 v 5 kahteen maaliin siten, ett& joukkueisiin on nimetty 2 puolustajaa, 1 keskikenttépelaaja ja
2 hyokkaajaa. Tavoitteena on pelata siten, etté keskikenttépelaaja hakee pallon alhaalta puolusta-
jilta ja hyokk&aajat pyrkivat sijoittumaan opetusosan mukaisiin 2 v 1 tilanteisiin.

AN P p

18



9. LUOKKA

ENSIMMAINEN OPPITUNTI

Tavoite: harhauttaminen
Vilineet: - maila/oppilas

- pallo/oppilas
- kartioita - -
Merkkien selitykset: - pelaaja o \X

- palloliinen pelaaja X
- pelaajan etenemissuunta >
- kuljetusta NN -
-pallonsuunta 0 =eececmccmocn- >
- laukaus s
- palloja L.

Alkuverryttely (10 minuuttia)

Kuka pelk&a mustaa miesté ilman mailoja ja palloja rajatulla alueella.

Opetusosa - harhatittaminen (10 minuuttia)

bye,
Selvitetd&n harhautuksen ydinkohdat. A
Kierretdan kentta4 siten, etta: Z
- jokaisella on pallo '
- aluksi mailaharhautus jokaisen kartion kohdalla
- myShemmin lisiksi vartaloharhautus

- oppilaiden etaisyys 10 m | Q A
- luistelu rauhallisella vauhdilla ' T X
Tyypillisia virheita: A
- harhautusliike liian lyhyt . ’L ‘

>
- harhautusliike liian nopea ‘
- harhautus suoritetaan lilan 1ahella kartiota

Harjoitusosa (10 minuuttia)
Pareittain harhautellen siten, etta:
1. Puolustaja passiivinen

2. Puolustaja ilman mailaa/maila vaarinpain
3. Puolustajalla maila ja hédn on aktiivinen

Tehtévien vaihto paadyssé. %
Peliosa (10 minuuttia) - Jf:‘ .

Pelia 4 v 4 kahteen maaliin siten, ettd molemmissa joukkueissa on vuorotellen yksi oppilas joka
saa syo6ttad vasta kun on harhauttanut yhden vastustajan pelaajista.
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TOINEN OPPITUNTI

Tavoite: pelinrakentaminen
Vélineet: - maila/oppilas
- pallo/oppilas
- kartioita
Merkkien selitykset: - pelaaja 0
- pallollinen pelaaja X
- pelaajan etenemissuunta >

- kuljetusta AV A VAV S

-pallonsuunta 000 eeececaaaca-- 5

- laukaus — =

- palloja 1.

Alkuverryttely (10 minuuttia) 7T

Luokka jaetaan neljaan ryhmaan ja kentti kahteen
osaan. Ryhmaét sijoitetaan kuvan mukaisesti. o0
Pallollinen pelaaja lahtee p&&dysta ja sy6ttda lai- %’?/

taan keskikenttapelaajalle. Tilanne paatetasn syd- : A/—7

tellen (2 v 0) toiseen paatyyn. ‘% A - \ =

Opetusosa - pelinrakentaminen (15 minuuttia)

Selviteta&n oppilaille pelinrakentamisen p&aiperiaat-
teet (s. 9). Luokka-jaetaan nelja&n ryhmaén ja kent- '
t& kahteen osaan. Sijoitetaan ryhméat kuvanmukai- X KX
sesti. Pallollinen pelaaja keskialueella sy6ttaa pallon
paétyyn ja luistelee poikittain ja saa sy6ton takaisin - - ' A
luistelee paatyyn ja syottas takaviistoon. Paadysséa 0% A

ollut pelaaja syétidnsa jalkeen luistelee toiseen p&a- @‘, - o0

A

tyyn lyontipaikalle. Joka suorituksen jalkeen tehta-
vien vaihto.

Peliosa (15 minuuttia)

Pelia 7 v 7 (8 v 8) poikittaisella kentlla siten, ettd maali hyvaksytaédn ainoastaan suoraan systosta
ja liséksi kaikkien pelaajien tulee olla yli puolenkentan.
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KOLMAS OPPITUNTI

Tavoite: Taitojen testaaminen
Vilineet: - Jaspallomaali
- sekuntikelloja (3 kpl)
- jadpallon sivulaita

- maila/pelaaja
-15 palloa 0\
Merkkien selitykset: - pelaaja X '

- pallollinen pelaaja = R
- pelaajan etenemissuunta N aVaVa =
- kuljetusta ~ __ T _ T _ T ___ y
- pallon suunta
- laukaus .:'.'::}
- palloja o

Alkuverryttely (10 minuuttia)

Kentén merkitseminen ja pelia 2 v 2 iilman maaleja.

Harioitusosa (30 minuuttia)

Tekniikkakilpailu, jossa lajeina on

- lydnti

- luistelu

- pujottelu

- ketteryys ,

Tarkat suoritusohjeet ja pistetaulukot sivulla 29 ja 30. Luokka jaetaan neljan pelaajan ryhmiin, jotka
itse huolehtivat ajanotoista ja lyontipaikalla lyntipisteiden laskemisesta.

Suorituspaikkojen sijoittelu kentélla

L/ ’ N
"Ketteryys
C Maaljlgukaus C) 1
Lui | : Pujottelu
4
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NELJAS OPPITUNTI
Tavoite: kaukalopallo
Vilineet: - maila/oppilas

- 3 ottelupalloa
- pelikenttdna kaukalo

Alkuverryttely (10 minuuttia)

3 v 2 hydkkayksia rauhallisella vauhdilla.,

K"’,’f. y&% C
~a . \>
&
xxx--% ,%’
/!
X /a/“"g—)
Kx o e .,,,‘ >.
- \\‘-" o000 -

Peliosa (30 minuuttia)

Pelataan ilman maalivahteja (ellei ole vapaaehtoisia). Kéytetdan 5 kenttipelaajaa, joista nimetdén
puolustajat ja hydkkaajat. Molempiin joukkueisiin nimetaén enintaan 15 pelaajaa Otteluun voidaan
nimet& myds erotuomarit.

Ottelussa noudatetaan kaukalopallon hyokkays- ja puolustuspehtaktnkkaa (s. 28)
Pignr §

Al D
AN
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LYHYESTI JAA- JA KAUKALOPALLOSTA

JAAPALLO
Jaapallokentta

- pituus 100 - 110 m

- leveys 55 65 m

- sivulaidoitus 4 m:n pituisista ja .

15 cm korkeista laudoista

- maali: - korkeus 2.1 m 1 . C)
- leveys 3.5 m

* E-nuorten (alle 11 v.) kentta:

- pituus 65 m

- leveys 40 m

- maali: - korkeus 170 cm ' : p
- leveys 250 cm

Joukkueeseen kuuluu 15 pelaajaa, joista kaksi on maalivahteja. Otteiun aikana kentiia on molemmis-
tajoukkueissa 11 (1 + 10) pelaajaaja neljaé vaihtopelaajaa voi vaihtaa jatkuvasti. Pelaajat ryhmitellaén
kentallee seuraavasti:

MV = maalivahti ST - LH
L = libero P VH

P = puolustaja

ST = sivutuki : ' MV L , KH
VH = vélihydkkaaja :

LH = laitahy6kk&aja P VH

KH = keskushydkk&aja ST LH

Tamé4 on tyypillisin ryhmitys ja se ilmaistaan numeroina 1-3- 4-3. Libero ja puolustajat muodostavat
alakerran. Sivutuet ja valihyokkaa jat kesklkenfan jd laita- ja keskushyokk&ajat ovat hyokkaajla

Pelaajien lisaksi kentalla on 2-3 erotuomarla

Jaépalloilijan pelivarustus

1. Kypéré

2. Kasineet

3. Kyynérsuojat

4. Alasuoja

5. Polvisuojat

6. Maila

7. Luistimet

8. Luistimen terén suojat

Miehill4 leukasuoja on pakollinen. Naisilla ja nuorilla on koko kasvot pelttava késvosuows pakolhnen
Maalivahdin pelivarustus poikkeaa siten, etta lisdsuojana on rintapanssari ja lisksi kisineet ja poIV|-
suojat ovat suojaavammat. Koko kasvot peittévé kasvosuojus on pakollmen
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Saannoistéa

Otteluaika on 2 x 45 minuuttia miesten peleissa ja kaikkein pienimmillé eli alle ll-vuotiailla 2 x 20
rninuuttia.

Erikoistilanteet:

g Y

‘{-—-“’"9

Ottelu alkaa keskiympyrastd, aloitussydtdn saa sydt-
taa mihin suuntaan tahansa. Vastustajien on oltava ~ o
ulkouolella omalla kentt&puoliskolla. ~

Maalivahdin avaus

Pallon menty& vastustajan toimesta paatyrajan yli saa MV ottaa pallon pallokorista ja heittéa sen
kentélle. Vastustajien on oltava rangaistusalueen ulkopuolella, kunnes pallo on MV:lla kasissa.
Avauksen on kosketettava pelaajaa ennen puolta kenttaa.

Sivurajalydnti:

Pallon menty4 vastustajan toimesta sivurajan yli saa joukkue sivurajalydnnin. Pallon saa pelata mihin
suuntaan tahansa. Vastustaja ei saa seistéd 5 m lahemp&na sivurajalydnnin suorittajaa. Pallon saa
ly6da myds suoraan maaliin.

Kulmalydnti:

Jos pallo menness&in paatyrajan yli on viimeksi koskettanut puolustavan joukkueen pelaajaa,
tuomitaan hydkkaavélle joukkueelle, kuimalydnti. Puolustavan joukkueen kaikkien pelaajien on oltava
paatyraj an takana. Hydkk&avan joukkueen pelaa- -
jista ainoastaan kulmalydnnin antaja saa olla ’

kulmassa paatyrajalla. Muiden pelaajien on oltava E tﬂ \ﬂﬁut r

vahintaan 5 m:n pA4ssi pastyrajasta. Lydjat saavat 4 { \_
tulla rangaistusalueen sisdpuolelle vasta kun antaja & '~

on laittanut pallon liikkeelle. Antaja saa lydda pallon ~
myds suoraan maaliinn.

Vapaalyonti: t

Saantdjen vastaisesta pelaamisesta fuomitaan

/
vapaalydnti. Talldin vastustajien on sijoituttava /
5 m:n paahan vapaa lydnnin suorittajasta. Pallon kﬁ Hmﬁ’“ﬂ “r‘t
saa ly6da suoraan maaliin. Rangaistusalueella ta-

pahtuvista vapaalydnnin arvoisista rikkeista pallo
laitetaan lahimmaélle vapaalydntipisteelle.
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Rangaistuslyénﬁ t

Rangaistuslydnti tuomitaan jos puolustavan joukkueen
pelaaja rikkoo hydkkaavan joukkueen pelaajaa vaaral-
lisesti, vakivaltaisesti tai laittomin keinoin estaa maalin

syntymisen. Rangaistuslyénnissa kaikki muut pelaajat

paitsi maalivahti ja rangaistuslydnnin suorittaja ovat

rangaistusalueen ulkopuolella kunnes pallo on lahtenyt . ‘71
likkeelle. MV:n on my&s seistavé paatyrajalla kunnes

pallo on lahtenyt liikkeelle. '

Erotuomaripallo

Loukkaantumisten tai muiden vastaavien tilanteiden j&l-
keen peli aloitetaan erotuomeripallolla. Kaksipelaajaa
sijoittuu vastakkain selk& omaa maalia kohti. Mailoja
pidetdan yhdensuuntaisessa pallon molemmin puolin.
palloa ei saa koskettaa ennenkuin erotuomari on antanut
merkin. Muiden pelaajien on oltava vahintaan 5 m:n pass-
s§ pallosta.

Maalin hyvaksyminen

Maali hyvaksytaén kun pallo on kokonaisuudessaan ylittanyt maalirajan maalinkehysten sisapuolelia.
Hyokkaavan joukkueen on tehtava maali mailalla. Aina kun pallo osuu puolustavan joukkueen
pelaajaan ( kehon osaan katsomatta) ja menee maaliin se hyvéksytaan. Peli jatkuu alkulyénnill&
alkupisteesta.

Paitsio
Pelaaja on paitsiossa syottdhetkelld jos hanen alapuolella vastustajan kenttépuoliskolla onvahemmén,
kuin 2 pelaajaa.

Kenttidpelaajalle
sallittua: kiellettya:
1. Lydda tai potkaista vastapelaajaa.
2. Hyokata vastapelaajan kimppuun vakivaltai-

1. Pysayitas, ohjata tai lyéda palloa mailalla sella tai vaarallisella tavalla.
- olkap&an alapuolelta. 3. Vaaralliset heilahduslyénnit lahikamppaliluis-
2. Jaallaolevalla luistimella pysayttaa ja sa. '

ohjata palloa potkaista se omaan mailaan. 4. Jalka- tai polvitaklaukset.
3. Pallon saa ohjata itselleen molemmilla 5. Lydda, sitoa, painaa tai potkaista vastape-

luistimilla, niiden ollessa jaélla, keholla, ei laajan mailaa.
kuitenkaan kéasivarrella eiké kadella tai 6. Heittaytya jaghan estéddkseen pallon tai
paalla. vastapelaajan kulkua.

4. Tunkea sivuun vastapelaaja, jolla on pallo 7. Osallistua peliin ilman mailaa, tai katken-

halussaan tai kun pallo peliulotiuvil- A neella mailalla.
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la (etaisyys palloon on korkeintaan yksi luis-  10. Heittaa jaalle katkenneita mailankappaleita.

- tinpotku). 11. Heittd4 malla kohti palloa tai vastapelaajaa.

5. Koskettaa pelin aikana jaata kadelld tai pol-  12. Pelata ilman kypéaraa. Pelata palloa yli olka-
vella. paéntason

6. Lahikamppailuissa kasitelld mailaa rajoite- 13. J&astd kohotetulla luistimella potkaista pal-
tuin, hallituin liikkein. loa

7. Harhauttaa vapaalydnneissa. 14. Pysayitad pallo késivarrella, kédelld tai paal-

8. Tilapéisesti poistuakentalts vaittddkseen pait- la. '

4 sion. 15. Viivyttaa pelid esim. siirtamaila pallo pois tuo-

9. Suorittaa vaihtoja pelin aikana. mitun vapaaly&nnin suorituspaikasta.

16. Osallistua peliin molemmat polvet tai kédet
jA8ssa, ei mydskaan istuen tai maaten.
Harhauttaa kulma- tai rangaistuslyénnissa.

Maalivahdille

sallittua: kiellettya:

1. Omallarangaistusalueellaanpyséytiadohja- 1. Ly0d3, potkaista, tydntaa tai tarttua vastape-
ta tai potkaista palloa. laajaan.

2. Heittaytya omalla rangaistusalueellaan jaa- 2. Pitaa palloa hallussaan enemman kuin 5 se-
hén pysayttagkseen pallon kulun. kuntia.

3. Rangaistusalueen ulkopuolella kehollaan, el 3. Pomputtaa palloa jaalla.
kuitenkaan kadelld pyséyttad, potkaista tai 4. Asettaa palloa jaélle ja ottaa se uudelleen
ohjata palloa. haltuunsa. '

4. Heittd4 pallo iimassa enintd&n puoleenkent-
taan asti.

5. Vaihtaa varamaalivahtiin.

Ulosajot:

Erilaisten rikkomusten rankaisemisesta on clemassa selvat sdannét. Jaapallossa ovat rangaistukset
eritelty seuraavalla tavalla:

1. 5 minuuttia

a) Vaaralliset lydnnit 1Ahitilanteissa ja vastapelaajan mailaan.

b) Toistuneet epapuhtaudet, jotka kohdistetaan vastapelaajaan.

c) Jarjestysmaaraysten rikkominen esim. pallon siirtdminen pois tuomitulta vapaalydntikohdasta.
d) Jos pelaaja kieltdytyy siirtym&sta 5 metrin p4&hén pallosta vapaalyéntilanteessa.

2. 10 minuuttia.
a) Vakivaltainen tai vaarallinen taklaus (paalleajo, jalka- tai polvitaklaus).

b) Tuomiosta protestoiminen.
¢) Sopimaton kayitdytyminen.



3. Ulosajo loppuajaksi
a) Vastapelaajan vakivaltainen (lydnti, potku) paéllekayminen.

- b) Solvaus tai herjaus erotuomaria, muita henkildita, pelaajia, johtajia tai katsojia kohtaan.

KAUKALOPALLO

Kaukalopallo on yksi nopeimmin levinneista pallopeleistimme. Se sopii hyvin niin tytdille kuin pojiliekin
seké- kilpa etta kuntopeliksi. Kaukalopallo poikkeaa jA8pallosta s8antdjen puolesta seuraavasti: -
mailaa ei saa nostaa yli polven - paitsioita ei ole - ottelu pelataan 6 (5 + 1 pelaajalla, joukkueiseen voi
olla nimetty enintaén 15 pelaajaa joista kahden on ollava maalivahteja (13 + 2) - otteluaika on 2 x 25
minuuttia - ulosajot ovat: 2 ja 5 minuuttia seka ulosajo loppuajaksi - ottelut pelataan jagkiekkokauka-
lossa: pituus 45-61 m ja leveys 20 - 30 metrid ja maalit ovat jadkiekkomaalit - rangaistuslytnnin sijasta
on rangaistuskuljetus. joka suoritetaan siten. etta pelaaja kuljettaa palloa siniviivalta maalia kohti ja
pyrkii tekema&n maalin. Muiden pelaaien on oltava punaviivan takana ja heti kun pallo on lahtenyt

fliikkeelle saavat muut pelaajat osallistua peliin.

f,f“’

Takliikkaa:
Pelijarjestelma

[ - 2 - 3 on kaytetyin, jossa on maalivahti, kaksi
puolustajaa ja kolme hytkka8jas (keskus- ja laita N

™o

hyskkasjat).

Puolustaminen

Puolustuspelin lahtttilanteessa keskushydkkaaja
aloittaa ohjaamisen ja laitahydkkaajat jatkavat
ohjaamista tai katkaisevat hydkk&yksen. Puolustajat
sijoittuvat porrastetusti kolmion taakse siten, etté
pystyvéat katkaisemaan ja varmistamaan.

Hyodkkaaminen

HyGkkayksen lahtotilanteessa keskushydkkagja
toimii pelinrakentajana ja hakee palloa alhaalta. Lai-
tahyokkaajat likkuvat KH:n ndhden joko vastaan tai
poikittain siten, etta tekevat lilkkkumisellaan useita
syottomahdollisuuksia. Nousevia puolustajia kéyte-
taan myos pelinrakentelussa mutta p&asaanidisesti
he tukevat hydkkaysta.

R
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Seka hydkkays- ettd, puolustuspelissé pyritdén ylivoimatilanteiden luomiseen (2 v I) ja noudatetaan jo
jaépallon yhteydessé mainittuja hyokkays- ja puolustuspelin perusteita.

Maalivahdin toimintaa ei saa unohtaa, silla puolustuspelissé héan voi ohjata ja rauhoittaa pelia.
Hydkkayspelissd MV toimii ensimmaisena hyokkagjapelaajana, silléa han voi heittéda pallon kentén
toiseen paahan jos pallo on osunut sita ennen kenttépelaajaan tai jaghan ja sivulaitaan.

Suomen Jaapalloliiton kilpailutoiminta
Suomen Mestaruuskilpailut jarjestetd&n seuraavissa sarjoissa:
Jéaapallo

E - nuoret - alle 12-vuotiaat

D - nuoret - alle 13-vuotiaat

C - nuoret - alle 15-vuotiaat

B - nuoret - alle 17-vuotiaat

A - nuoret - alle 19-vuotiaat

Naiset, miehet, ikdmiehet, ja veteraanit pelaavat myés Suomen Mestaruudesta.
SJPL jarjestad myds B- ja C-nuorille piirien vlisia kilpailuja.

Lis&ksi nuorille j&rjestetéén vuosittain SM-tekniikkakilpailut.

Kaukalopallo

Nuorille A-, B- ja C-ikéluokissa seka naisille, miehille, ik&dmiehille
ja veteraaneille omat SM-kilpailut.
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NUORTEN TEKNIIKKAKILPAILUT

KILPAILULAJIT

1. LUISTELU
- Suoritetaan 50 m:n mittaisella radalla, josta meno
luistellaan etuperin ja paluu takaperin. (piirroksen
katkoviiva).
- Luistelu suoritetaan mailan kanssa - [&ht6 viivan
takaa, paikaltaan.
- Kilpailijan on suoritettava k&&ntyminen etuperinluistelusta takaperinluisteluun ennenkuin han sivuut-
taa k&&nndsrajan, joka merkitdén ja&hé&n merkkilippujen puolivilistd n. 5 m:n pituisella yhtenaisella.
viivalla.
- Radan saa kiertdd kumpaan suuntaan tahansa.

........ Ay

v o P ov e mm e e o e e

10t

2. MAALILAUKAUS

- Suoritetaan rangaistusalueen rajalta, paitsi E-nuoret, jotka 75 i5
ly6vét rangaistuspisteeltéd (12 m). 5 lydntid oikealta ja 5 lydntia
vasemmalta puolelta.

- Maalin eri osiin sattuneista laukauksista saa pisteita: B BRI 15
keskeltd 2, sivulta 3 ja alhaalta (lautaan osuneesta)
1 piste; Maalin jakonaruihin osuneista laukauksista saa 2 pistetta.

- Pallon osuessa ja&hén ja siitd ponnahtaessa maaliin saa yhden pisteen. 2 ja 3:n pisteen suontus
ainoastaan suoralla lyénnilld ilmassa maaliin.

- Hyvéksyttava lyonti:
- suoritetaan paikallaan olevaan palloon - ote mailasta siten, etté k&det ovat kiinni toisissaan mailan

paéssa

- ennenkuin lydntilike alkaa, on mailan ylitettava hartiataso

3. KETTERYYS
- Piiroksen mukaiselle radalle asetetaan 5 palloa 5 m:n

vélein : i
- Kilpailijan on noudettava pallot ja mailalla kuljetettava
g . . - yl i L) (- Salaiinle Sobialult Sabett

|&htérajan taakse merkittyyn 1 m:n suuruiseen nelié6n ':,%' IR )

- Pallot saa noutaa missé jarjestyksessé tahansa, mutta 3y dinc TomTEEm T
seuraavaa palloa ei saa l&hte&d hakemaan ennenkuin kil-
pailija on koskettanut edellista palloa mailalla merkityn alueen sisapuolella.

- Aika otetaan sekuntikellolla. Suoritusaika paaityy, kun molemmat -(kilpailija ja pallo) ovat ylitténeet
merkityn alueen. Suoritusaika paéttyy viimeiseksi merkityn alueen rajan ylittAneesta. ‘

4. PUJOTTELU A

- Pujottelu eli pallon kuljetus suoritetaan kuvan mukai- Y A5
sella radalla, joka merkitéd&n selvasti erottuvin mer- f -
kein (kulmaliput, kartiot). .

- Merkkien vélit 4 m ja koko radan pituus 20 m.

--Suorien sivujen kuljetuksessa ei nalloa saa syoéttaa
radan p&&han, vaan sitd on ko. sivulla vahintaén
kolmesti kosketettava.

- Aika lasketaan lahtokosketuksesta hetkeen, jolloin pallo seka kilpailija ovat ylittadneet maalirajan.
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TEKNT I KKAKLEPAILUJEN PISTETAULUKKO

b= fulstelu

M = mantilavkous

£ + ketteryys

i = pufottelu

. M K P rFist.

14,6 30 36,0 16,0 = 150 22
N [ (1 o= 148 '
ya s W2 = 148
.3 +3 +3 = 147
o o4 A = 146
y 529 + 3 W5 = {45 23
o + 6 ;6 = 144
o7 o7 +F = i43
W8 8 8 = 142
N .2 9 = 141

16,0 28 31,0 17,0 = {40 2i,0

;t ,‘ = 139 4
N 2 ,2 = 138
+ 3 $3 = 137
o4 o4 A = 136 §
z7 .5 ,5 = 135 25,0
.3 o6 .6 = 134
37 27 % 133
) 8 +8 = 132
' +9 29 = 131
18,5 26 3z, 0 18,0 = {30 6,0
ol 1 = 129
20 52 2.% 128
] £ 3 = 127
o7 o4 ;4 = 126
25 + 5 $5 = 128 27,0
& .6 .6 = 124
.7 o7 = 123
G & 8 = 122
» 8 »9 = 121
fa, 0 24 ¥3,0 19,0 = 126 z8,0
5 1 L1 = 118
.k o2 ;2 = 118
+3 s3-= 117
o3 o4 4 = 116
23 WS ¢S5 = 115
V3 6,6 = (U
37 o7 = 113
2 8 8 = 112
29 s % 111
t6,5 22 34,6 20,0 = {1¢
' : )2 ,2 = 109
’“ |;4 + bl 1“8
) o6 = 107
)7 .8 8 = 106
Z 25,0 21,0 = 105 3,0
o b2 2 = 104
54 4 = 163
W0 4 6 b6 = 102
.8 .8 = 101

17,0 20 56,0 22,0 « 100 32,0
] 3 s« B9 .
ot Y | 4 = U8
NG ,6 6 = 97
& .8 8 = 96

in, ¢ {9 37,0 23,0.= 9§ 53,0
. v & el ® U4
oA o4 4 = 83
o6 + 6 6 = 82

s +8 8 = 91

9,0 18 38,0 24,0 = 90 34,0
2 02 2 & 89
s | ;4 = 8B
+6 26 & = 87
8 «8 $8 = 6

20,0 17 39,6 25,0 = 85 35,0
22 22 o2 « 84
| ok 4 = 63
+6 1 $6 » B2
;8 8 o8 = B1

21,0 16 §0,0 26,6 = &0 360
2 ' 2= 79
oA +4 24 = 78
) + 9 6 = 77
'8 '8 8w 76
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